SPECIFICKE PORUCHY SPRAVANIA

Definicie poruch spravania

V literature sa stretdvame s réznym pomenovanim Specifickych vyvinovych poruch.
Termin LME (fahka mozgova encefalopatia) bol nahradeny terminom LMD (fahka
mozgova dysfunkcia). Pod tymito terminmi sa mohli skryvat r6zne symptomy, ktoré
boli tazko diagnostikované a zaraditelné. Kritéria diagnostiky sa zdokonaluju
v zavislosti od nadobudanych vedomosti a dostavaju nové klasifikacie.

V sucasnej dobe sa pre vyvinové poruchy pouzivaju dva klasifikacné systémy:

1. MKCH-10, Medzinarodna klasifikacia chordb. Ide o systém Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (The International Clasification of Diseases, 10th edition; ICD-10)

2. DSM-1V, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition.
Ide o klasifika&ny systém Americkej psychiatrickej asociacie.

Tieto systémy obsahuju diagnozy z oblasti rovnakej problematiky. Nazvy diagnoz,
vymedzenie priznakov spravania vymykajuceho sa norme, su rdézne. DSM-IV
vyzaduje, aby Sest a viac symptdomov priznacnych pre hyperaktivitu a impulzivitu
(hyperaktivita obsahuje Sest symptoémov a impulzivita tri symptomy) pretrvavalo
najmenej Sest mesiacov a ich nasledkom je neprispdsobivost dietata. Je mozné, ze
deti bez symptémov nedostatoénej kontroly impulzivity by mohli spifiat diagnostické
kritéria pre ADHD. MKCH-10 vyzaduje aby aspon jeden s priznakov impulzivity
pretrvaval po dobu najmenej Siestich mesiacov. MKCH-10 nezachytava menej
vyrazné poruchy spravania, ¢o méze mat dbsledok absencie Specialnej vychovy
a podpory.

Specifické poruchy spravania

su podmienené naruSenim cCiastocnych funkcii, ktoré su zodpovedné za riadenie,
regulaciu a integraciu réznych prejavov spravania jednotlivcov, u ktorych nie je
znizena inteligencia. PriCinou tazkosti je hyperaktivita, neschopnost sebakontroly
a sebaregulacie, alebo zavazné naruSenie pozornosti. Takto postihnuti reaguju
neziaducim spdsobom, avSak podstatou spravania nie je negacia beznych noriem
spravania, ale neschopnost’ svoje spravanie ovladat, alebo vnimat ¢o je od neho
v urcitej situacii oCakavané.

Porucha pozornosti - ADD, Attention Deficit Disorders, (klasifikacny systém DSM-
IV) je vyvinova porucha charakteristicka neprimeranym stupnom pozornosti. Ide o
neschopnost zamerat’ pozornost’ hlavne na informacny proces.



Porucha pozornosti s hyperaktivitou - ADHD, Attention Deficit Hyperactivity
Disorders, (klasifikacny systém DSM-1V) je vyvinova porucha charakteristicka veku
dietata neprimeranym stuprfiom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. (Podla
klasifikacného systému MKCH-10 ide o hyperkineticku poruchu.)

Iné poruchy spravania

Jedna sa o poruchy, ktoré mdézu byt pridruzené k porucham pozornosti, alebo sa
mo&zu mylne javit ako poruchy pozornosti.

Porucha spravania je charakterizovana asocialnym, delikventskym alebo agresivnym
vzorcom spravania. Méze sa prejavit uz v ranom detstve agresivitou, klamanim,
kradezami, opakovanym poruSovanim pravidiel, ktoré maju tendenciu pretrvat do
dospelosti.

Emocéné poruchy su sprevadzané kolisanim emoc&nych ladeni, pretrvavajucou zlou
naladou, negativnym pohladom na svet, poruchou spanku a chuti k jedlu, tazkosti
s myslenim a koncentraciou, uzkost niekedy aj myslienky na samovrazdu, vyhybane
sa spoloc¢nosti, nizkou toleranciou zataze.

Uzkostné poruchy sa prejavuju strachom, uzkostou napriklad z odlugenia,
z neznamych ludi, z novych miest, zo zatazovych situacii atd.
Obsedantno-kompulzivne poruchy — OCD sa prejavuju nutkavou potrebou urobit
nejaku &innost, vykonat ritual alebo sa zoberat nejakou predstavou. Cim viac sa
postihnuty brani naplnit tieto potreby, tym sa nutkanie az neznesitelne zvacsuje.
Tourettov syndrom sa vyznacuje opakovanymi zasklbmi tela. Tieto motorické tiky
mozu byt sprevadzané s vyrazanymi zvukmi, vokalnymi tikmi. Potlacanie zvySuje
napatie. Tieto obtiaze sa prejavuju okolo 6smeho roku a niekedy pretrvavaju do
dospelosti.

Autizmus, Aspergerov syndrom. Autizmus je charakteristicky silnou orientaciou na
vlastnu osobu a poruchami spravania sa medzi fludmi a pri medziludskej komunikacii
a postihuje 2-4 z 10 000 deti, chlapcov priblizne trikrat CastejSie nez diev€ata. Podla
stupna zavaznosti ochorenia sa rozliSuje psychogénny a somatogénny autizmus a aj
Kannerov a Aspergerov syndrom. V prvom rade mozno pri€iny hfadat v telesnych
faktoroch ako su genetické a neurobiologické zmeny. Okrem toho mdézu vedlajSiu
ulohu zohravat aj psychologické aspekty. Deti su ¢asto napadné uz v dojéenskom
veku svojim nedostatocnym nadvazovanim kontaktov s blizkymi osobami. Neskor
prejavuju malo o zaujmu o napodobrovanie vzorov a nadvazovanie priatelstiev.
NaruSeny je aj vyvin reci a kreativity.

LieCba spoCiva v behavorialnej psychoterapii so silnym zaclenenim rodiCov,
v logopédii, lieCebnej gymnastike a liekoch. V poslednych rokoch sa v tladi viackrat
referovalo o dobrych vysledkoch dosiahnutych hrou so skrotenymi delfinmi. Casto je
nutna starostlivost' v Specialnych zariadeniach aj vo veku dospelosti.



Psychotické poruchy spdsobuju stratu kontaktu so skuto€nostou. Postihnuti po¢uju
vo svojej hlave hlasy, trpia halucinaciami, ktoré povazuju za skuto¢né.

Porucha opoziéného vzdoru - ODD, oppositional Defiant Disorders, su
sprevadzané Castymi vybuchmi, nadmernou hadavostou s dospelymi, opakovanym
odmietanim plnit’ poZiadavky dospelych, obvifovanie druhych z vlastnych previneni,
urazlivostou, castym rozhnevanim sa, umyselnym obtazovanim druhych,
zlomyselnostou, pomstychtivostou, stratou schopnosti prispésobit’ sa.

Agresivita sa prejavuje nedostatkom sebaovladania, neznaSanlivostou,
antisocialnym spravanim ako bitky a kradeze.

Poruchy prichylnosti su spésobené opakovanym alebo dlhodobym odlu¢enim od
rodiCov alebo problémovym vztahom s rodi¢mi. Tato porucha sa prejavuje napriklad
zlym sebaovladanim, kratkodobym udrzanim pozornosti.

Nadanie

Aj nadanie mézZe byt sprevadzané prejavmi podobnymi prejavom Specifickych
vyvinovych poruch spravania ale aj inych poruch spravania. Objavuju sa napr.:

« hyperaktivita,

e odmietanie autority,

e neprispbsobivost v komunite rovesnikov,

e socialna plachost,

e individualizmus,

e zvySena senzitivita.

Nadanie zasahuje celu osobnost jedinca. Vyvin je charakterizovany asynchrénnostou
a vyzaduje si adekvatne poznanie astym suvisiace Specialne pedagogicko-
psychologické pristupy. Ak sa k nadaniu pridruzi porucha spravania jedinec akoby bol
s dvoma diagnézami. Ide o zlozité zlu€enie, v ktorom sa porucha spravania a nadanie
navzajom ovplyviuju a vytvaraju jedineCny vzorec osobnosti dietata s potrebou
individualneho pristupu pri vychove a vzdelavani.



